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Diese Spriiche kannst du gemeinsam mit deinem Kind ausprobieren:

GEMUSE, OBST - KUNTERBUNT, AB DAMIT IN DEN MUND.
Esst taglich Gemiise und Obst in jeder Farbe, Form und GréRe. 3 Handevoll Gemise

und 2 Handevoll Obst sind eine gute Menge.

PIEP, PIEP, PIEP, KORNER MACHEN APPETIT
Brot, Brotchen und Teigwaren? Nehmt Vollkorn! Das macht langer satt und enthalt

wertvolle Inhaltsstoffe.

FLEISCH UND FISCH, NICHT TAGLICH AUF DEN TISCH
Fleisch und Fisch sollten sich abwechseln. Beides kann auch durch Bohnen, Erbsen

oder Linsen ersetzt werden.

W WIE WASSER, T WIE TEE, SAGT DIE SCHLAUE TRINKEFEE
Durst? Wasser ist optimal. UngesiiBter Tee bringt Abwechslung - wechselt die

Sorten der Friichte- und Krautertees ab.

Du hast inen eigenen Spruch? Schreih ihn qern hier auf:



